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Cardapio para Escolas Parceiras - CRECHE (1 a 3 anos)

OUTUBRO DE 2021

SEXTA
1

VITAMINA DE BANANA
MACA

ARROZ
FEIJAO CARIOCA
CARNE MOIDA COM BATATA,
TOMATE E SALSA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
4 5 6 7 8
LEITE OU, CASO TENHA EM ESTOQUE, ~
LEITE MAMAO PICAD VITAMINA DE BANANA
IOGURTE OU PETIT SUISSE 0 0 MANGA PICADA
BANANA MAGA COM LEITE EM PO MACA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ

FEIJAO CARIOCA
CARNE EM TIRAS
SALADA DE BETERRABA

CARNE DE PANELA COM ABOBORA

FEIJAO CARIOCA

SALADA DE REPOLHO

FEIJAO CARIOCA
OVO C0zIDO
SALADA DE PEPINO E TOMATE

FEIJAO PRETO
CARNE MOIDA
FAROFA COM CENOURA

FEIJAO CARIOCA
ALMONDEGAS COM TOMATE
SALADA DE ALFACE CRESPA

SEGUNDA QUARTA QUINTA
11 13 14
PETIT SUISSE LEITE
MELAO MAGA
ARROZ ARROZ

PONTO FACULTATIVO

FEIJAO CARIOCA
PTS** COM MANDIOQUINHA

FEIJAO CARIOCA
CARNE EM TIRAS COM CENOURA
SALADA DE CHUCHU

ESPECIAL SEMANA DA CRIANCA

DIA NACIONAL DA ALIMENTAGCAO NA ESCOLA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18 19 20 21 22
'OGU;TSEN[;EG’\JI%:ZNGO E MINGAU DE AVEIA COM BANANA SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MAMAO COM LEITE EM PO
ARROZ ARROZ ***DJA DE LANCHE*** ARROZ INTEGRAL COM BROCOLIS ARROZ
FEIJAO PRETO LENTILHA COM CENOURA PAO (TIPO HOT DOG) FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
CARNE EM TIRAS COM ABOBORA CARNE MOIDA CARNE DESFIADA OVO MEXIDO CARNE DE PANELA COM BATATA
ALFACE AMERICANA SALADA DE PEPINO COM TOMATE
RODELA DE TOMATE
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
25 26 27 28
LEITE FERMENTADO LEITE COM AVEIA LEITE LEITE
MACA BANANA MELAO MAMAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
LENTILHA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA ‘
BIFE DE PANELA PTS** COM CENOURA ovo CARNE COZIDA >
ACELGA REFOGADA COUVE REFOGADA BATATA COZIDA COM SALSA \y =
TANGERINA

16 DE OUTUBRO
DIA MUNDIAL DA
ALIMENTAGAO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

** CASO A SUA ESCOLA NAO
TENHA PROTEINA TEXTURIZADA DE
SOJA EM ESTOQUE, VOCE DEVERA
UTILIZAR O CORTE DE CARNE
DISPONIVEL.

A MANDIOQUINHA RECEBIDA EM
07/10, DEVE SER DESCASCADA,
PICADA, CONGELADA E
IDENTIFICADA COM A DATA DE
MANIPULAGAO, PARA USO NO DIA
13/10.

ALUNOS EM PERIODO INTEGRAL
DEVEM RECEBER IOGURTE, LEITE
FERMENTADO OU PETIT SUISSE
APENAS 1 VEZ AO DIA.
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