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SETEMBRO DE 2021
Cardapio - CRECHE (de 4 a 12 meses)
QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3
NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO
BANANA MAGA
ARROZ ARROZ
FENAO SOPA DE FEIJAO FEAO
OVO MEXIDO COM COUVE E CARNE MOIDA CARNE EM TIRAS COM ACELGA

SALADA DE ALFACE CRESPA COM

CENOURA RALADA BANANA MELANCIA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
6 7 8 9 10
NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO
MAMAO
ARROZ INTEGRAL COM CENOURA ARROZ ARROZ
FEWAO FEUAO FEWAO
. ALMONDEGAS COM TOMATE E
CARNE BOVINA EM CUBOS CARNE MOIDA COM BATATA DOCE e —
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO
MAGA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13 14 15 16 17
NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO
BANANA BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEAO SOPA DE FEIJAO FENAO LENTILHA FEAO
BIFE DE PANELA COM RODELAS DE OVO A PORTUGUESA (ovo cozibo PTS* COM MANDIOQUINHA E
COM CARNE EM CUBOS E BATATA | CORTADO AO MEIO, CEBOLA, SALSA, TOMATE, Q CARNE EM TIRAS
CENOURA SAL E OLEO) TOMATE
MELAO MAGA SALADA DE BETERRABA RALADA ESCAROLA COM TOMATE
MELANCIA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
20 21 22 23 24
NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO
MACA BANANA MAMAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL COM BROCOLIS ARROZ
" FEIJAO MARAVILHA (COM CARNE ~ -
FEUA FEUA
JAO LENTILHA EM CUBOS) JA0 FEUAO

CARNE MOIDA COM BATATA DOCE

ALMONDEGA COM TOMATE E
CHEIRO VERDE

COUVE REFOGADA

OVO MEXIDO COM TOMATE

CARNE BOVINA MOIDA COM
COUVE FLOR

SALADA DE BETERRABA COZIDA

REPOLHO REFOGADA TANGERINA MELANCIA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA
27 28 29 30

NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO
BANANA MACA
ARROZ ARROZ INTEGRAL COM CENOURA ARROZ ARROZ
FEAO FENAO FEIJAO FENAO

CARNE EM CUBOS COM .
EEl E DE PANE EXID B L
CARNE EM TIRAS CARN PANELA MANDIOCA OVO MEXIDO COM BROCOLIS

COM CHEIRO VERDE
MELAO

SALADA DE REPOLHO

MANGA PICADA

CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS

6 meses

e

LY

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

*PTS = PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA

Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a idade (arroz papa, caldo de
feijdo, carnes desfiadas/moidas, legumes e frutas amassadas ou raspadas).

CARDAPIO PLANEJADO CASO AS AULAS PRESENCIAIS DAS SEXTAS-FEIRAS
RETORNEM.

Menores de 4 meses devem passar por atendimento nutricional para adequagdo da

alimentagdo escolar
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