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SETEMBRO DE 2021
Carddapio para Escolas Parceiras - CRECHE (1 a 3 anos)
QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3
LANCHE VITAMINA DE BANANA LEITE QUENTE VITAMINA DE BANANA COM MAGA
ARROZ ARROZ
FEUAO SOPA DE FEIJAO FELAO
REFEICAO OVO MEXIDO COM COUVE E CARNE MOIDA CARNE SUINA COM ACELGA
SALADA DE ALFACE CRESPA COM
BANANA MELANCIA
CENOURA RALADA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
6 7 8 9 10
I0GURTE LEITE QUENTE MAMAO PICADO COM LEITE EM PO
LANCHE
ARROZ INTEGRAL COM CENOURA ARROZ ARROZ
FEJAO FEAO FEIJAO
. ALMONDEGAS COM TOMATE E
REFEICAO
CARNE BOVINA EM CUBOS CARNE MOIDA COM BATATA DOCE CHEIRO VERDE
SALADA DE REPOLHO POLENTA CREMOSA SALADA DE PEPINO
MACA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13 14 15 16 17
LANGHE LEITE QUENTE LEITE FERMENTADO BANANA PICADA COM LEITE EM PO VITAMINA DE BANANA SUCO DE MELANCIA
BISNAGUINHA PAO (TIPO HOT DOG)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEUAO SOPA DE FEIJAO FENAO LENTILHA FENAO
| BIFE DE PANELA COM RODELAS DE OVO A PORTUGUESA (ovo cozipo PTS* COM MANDIOQUINHA E ]
REFEICAO COM CARNE EM CUBOS E BATATA | CORTADO AO MEIO, CEBOLA, SALSA, TOMATE, o CARNE SUINA
CENOURA SALE OLEO) TOMATE
MELAO MAGA SALADA DE BETERRABA RALADA ESCAROLA COM TOMATE
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20 21 22 23 24
VT LEITE QUENTE LEITE QUENTE PETIT SUISSE (2 UNIDADES) VITAMINA DE BANANA E MAGA | SUCO DE LARANJA COM MAMAO
MAGA PAO (TIPO HOT DOG)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL COM BROCOLIS ARROZ
FELAO LENTIL FEIJAO MARAVILHA (COM CARNE FEUEO £l
NTILHA EM CUBOS) FEIA
REFEICAO ] ALMONDEGA COM TOMATE E CARNE BOVINA MOIDA COM
E MOID. B DOCE E RE D EXID 3
CARNE MOIDA COM BATATA DOCI CHEIRO VERDE COUVE REFOGADA 0OVO MEXIDO COM TOMAT COUVE FLOR
REPOLHO REFOGADA POLENTA CREMOSA TANGERINA MELANCIA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
27 28 29 30
VIR LEITE QUENTE IOGURTE VITAMINA DE BANANA LEITE QUENTE
MACA
ARROZ ARROZ INTEGRAL COM CENOURA ARROZ ARROZ
FEIIAO FEIIAO FENAO FEIAO
REFEICAO CARNE SUINA CARNE DE PANELA CARNE EM CUBOS COM MANDIOCA|  OVO MEXIDO COM BROCOLIS
SALADA DE BETERRABA COZIDA
COM CHEIRO VERDE SALADA DE REPOLHO MANGA PICADA
MELAO
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES ALUNOS EM PERIODO INTEGRAL DEVEM RECEBER IOGURTE, LEITE FERMENTADO
OU PETIT SUISSE APENAS 1 VEZ AO DIA.
*PTS = PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA

Denise R. C. R. Alves - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:20.466

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo - CRN-3:5.801



