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Departamento de Alimentagdo e Suprimentos da Educagdo

AGOSTO DE 2021
Carddpio - CRECHE (de 4 a 12 meses)
ENTIDADES PARCEIRAS
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2 3 4 5 6
LANCHE NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO
MAGA MAMAO BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
il i batata e cenoura) E CARNE (em
REFEICAO CARNE MOIDA (bovina) COM . . (
G BIFE ABOBORA 0VO C0zIDO CARNE SUINA MOIDA com tomate cubos)
PURE DE BATATA DOCE MACA BANANA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
9 10 11 12 13
TS NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO
BANANA BANANA MAGA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO CARIOCA LENTILHA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
REFEICAO CARNE (em tiras) COM ACELGA CARNE SUINA MOIDA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE PTS COM BROCOLIS E TOMATE | CARNE EM CUBOS COM MANDIOCA
BETERRABA COZIDA CENOURA COZIDA MELANCIA TANGERINA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16 17 18 19 20
I — NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO
MAGA MAMAO BANANA
ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA SOPA DE LENTILHA
COM LEGUMES (batata, cenoura e
" CARNE EM TIRAS COM BERINJELA E
REFEICAO BIFE DE PANELA CARNE EM TIRAS COM REPOLHO | SARDINHA COM BATATA E SALSA TO?WSTE mandioquinha) E CARNE (bovina
moida)
PURE DE BATATA COM CENOURA POLENTA CREMOSA MAGCA MELAO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
23 24 25 26 27
VEE NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO NESTOGENO
MAGA MAMAO
ARROZ ARROZ COM CENOURA ARROZ ARROZ
FEIJAO CARIOCA LENTILHA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA SOPA DE FUBA
" . VO MEXID! LORID
REFEICAO CARNE EM TIRAS COM CHUCHU CARNE MOIDA (bovina) ovo 0o O ,O (com PTS COM ABOBRINHA E TOMATE (com carne em cubos e couve)
cenoura e brécolis)
MELANCIA TANGERINA
SEGUNDA TERCA
30 31 Ad isténcia dos ali tos d d idade (
equar a consistencia dos alimentos de acordo com a idade (arroz papa,
NESTOGENO NESTOGENO .
LANCHE caldo de feijdo, carnes desfiadas/moidas, legumes e frutas amassadas ou
raspadas).
ARROZ ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
ALMONDEGA AO MOLHO DE ’
REFEICAO i i ~
CARNE MOIDA (bovina) CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

CENOURA

PURE DE ABOBORA

CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS

6 meses

Y
Fa= '

12 meses

fr 4

*PTS = PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA




