Império
\ da comida

CARDAPIO DO MES DE OUTUBRO / 2021 — CRECHE DONA ANTONIA GOMES — GUARULHOS

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
04.10 05.10 06.10 '07.10 08.10
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Lingui¢a acebolada Sobrecoxa de frango Bife ao molho madeira Panqueca de carne Frango em cubos
Salada de Macarrao Farofa Legumes moida empanado
Legumes Legumes Salada Legumes Legumes
Salada Salada Salada Salada
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
11.10 12.10 13.10 14.10 15.10
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
AULA SUSPENSA FERIADO Estrogonofe de frango Pernil em cubos Espetinho de carne e
Legumes Farofa frango
Salada Legumes Legumes
Salada Salada de Maionese
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
18.10 19.10 20.10 21.10 22.10
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Frango oriental Hamburguer recheado Bife de pernil barbecue | Escondidinho de frango Carne de panela
Macarrdo alho e dleo Legumes Farofa Legumes Legumes
Legumes Salada Legumes Salada Salada
Salada Salada
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Em comida ~ArpAPIO DO MES DE OUTUBRO / 2021 — CRECHE DONA ANTONIA GOMES — GUARULHOS

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
25.10 26.10 27.10 28.10 29.10
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdao Feijdo Feijao
Estrogonofe de carne Sobrecoxa de frango Bisteca acebolada Almondegas de carne Panqueca de frango
Legumes Legumes Farofa moida recheada desfiado
Salada Salada Legumes Macarrdo alho e 6leo Legumes
Salada _..mmcgmm Salada
Salada
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

ATENGAO! O cardépio esta sujeito a alteragdes, conforme disponibilidade dos alimentos e/ou orientagdo da Nutricionista /Dire¢do da Império da Comida
Cristiana Vieira Carriel da Silva — Nutricionista CRN 25322
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